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　今年も半分が過ぎ、例年になく早い梅雨明けを迎えました。気温も上がり、湿度も上がります

ので、熱中症にも気を付けながら保育をしていきたいと思います。お誕生日のボード付近に、

暑さ指数を出すようにしていきます。水遊び関係の記入のご協力も合わせてお願いします。

　急に気温が上がると、大人と一緒で子どももだるさや体調を崩しやすくなります。子どもは

自分で体調がいまいちだから休もう！などと調節をすることが難しいです。園でもしっかりと

身体を休める時間としてお昼寝の時間を取っています。お家でも週末などは生活のリズムとして

身体を休める習慣もつけていけるといいですね。

　園では、無理のない範囲で夏ならではの遊びや、体験をしていきたいと思っています。

藤沢ひばりっこ保育園
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4月1日から勤務させていただいております。

菊地 京（きくち みやこ）です。

フリー保育士として、今はさくら・ゆり組のお

手伝いを主にしています。名前の「きくち」が発

音しにくいのですが、小さなお子さんたちも「ち

くちせんせい」・「ちちちせんせい」と呼んでく

れるので、とても嬉しく思っています。

今までの保育経験や子育て経験を活かして、少

しでも皆さまのお力になりたいです。

どうぞよろしくお願い致します。

人形劇みたよ ちょっとまえだけど・・

鬼だぞ～～！
5月の下旬に人形劇を観まし

た。子どもたちは出てくる人形

をとてもいい表情で観ていまし

た♪兄弟をみつけて、そっと寄

り添う姿も♡ また来年も来て

ね！ってお願いしておきました。



　保育参加が始まり、保護者の方も子どもたちと楽しく過ごして頂いている様子が見られ、あり

がたく感じています。参加してくださった保護者の方から、ご感想を頂きましたので紹介させて

いただきます。

素敵な本をみつけ、心うたれる

文章を保護者の皆様へ・・

（公社）全国私立保育園連盟　子育てメッセージより

最後に・・

どちらも「はじめまして」の間柄。なかなか歩み寄るのはむずかしい。

近づいたり、離れたり、笑いあったり、けんかしたり・・・。

ささいなことがうれしくて、ささいなことで怒ってしまう。

「お互い、わかりあいたい」と思いながら、いつも相手を見つめています。

歯みがき指導★手洗い指導

3歳児さんが歯磨きを使用するタイミング

で、歯ブラシ指導と手洗い指導を行いまし

た。歯ブラシの持ち方やうがいの仕方など

丁寧に指導してくれました！子どもたちは

その場で実践！！見たこと、聞いたことを

真似して行っていました。コロナの中、手

洗いの重要性も伝えていきたいです。

保育参加に参加していただいて

さくら組 丸田さん

昨年に続いて今回は2度目の保育参加となりま

した。うちの子は人見知りで、自ら積極的に話し

かけるタイプでもないので、特に年上の子達とう

まくやれているのか不安な気持ちもありました。

そんな中で参加した所、少しずつではありますが

年上の子達ともコミュニケーションをとって、

時々助けてもらいながら遊んでいる姿を見ること

ができました。

親としてもそんな我が子の姿に安心すると共に

成長をしみじみと感じながらあっという間の楽し

い時間を過ごさせて頂きました。これからもお友

だちとの関り合いを大切にして過ごして行って欲

しいと思います。

なでしこ組 入江さん

子どもたちと一緒に園で過ごすことができてと

ても良い機会となりました。

ブロックで作ったものを見てみて！と持ってき

たり、ママが買ってくれたの！と嬉しそうに洋服

を見せてくれる子もいました。園庭では、子ども

たちのパワーに驚かされました！みんな元気一杯

にかけっこをしたり、ジャンプをしたりしていま

した。

子どもたちの可愛さと元気さにパワーをもらえ

た一日でした。

「はじめて」の親業

「はじめて」の子ども業


