
日替わり定食　曜日メニュー

月 火 水 木 金

メインおかず

小鉢

スープ 豚汁 豚汁 豚汁 豚汁 豚汁

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛肉とゴロゴロ　
野菜のガーリック
トマト煮込み

豚の黒酢炒め チキン南蛮 蓮根とキャベツの
シャキシャキハン
バーグ

ねぎたっぷり肉団
子

日本大学
ふじさわ　ごはん
川原　かりんさん
(考案)

日本大学
ふじさわ　ごはん
荒見　優人さん
(考案)

日本大学
ふじさわ　ごはん
堀江　章太郎さん
(考案)

日本大学
ふじさわ　ごはん
小堀　綾音さん
（考案）

日本大学
ふじさわ　ごはん
光吉　桃花さん
（考案）

ねぎと舞茸のマヨ
ポン和え

大根ときゅうりの
さっぱりまろやか
サラダ

甘辛鶏そぼろ大根 枝豆と卵の　　　
　イエローサラダ

たくあん入り大人
のポテトサラダ

日本大学
ふじさわ　ごはん
下川　紗季さん
（考案）

日本大学
ふじさわ　ごはん
八木下　楓さん
（考案）

日本大学
ふじさわ　ごはん
津島　明里さん
（考案）

日本大学
ふじさわ　ごはん
望月　舞奈さん
（考案）

日本大学
ふじさわ　ごはん
染次　亜美さん
（考案）


